Lehellel kozel 10 éve ismerjiik egymast. Részt vett az egyik dnismereti, testi-lelki-szellemi egészségmegodrzo technikdkrol szo16 képzésemen majd idejével,
kapcsolatunk baratsagga erésodott. Nagy beszélgetések, kozos kirdndulasok, kolcsondsen segitjiik, tAmogatjuk egymast amiben tudjuk. Rajta keresztiil mélyiiltem
el jobban a Tibeti buddhizmusban. Addig csak a S. N. Goenka féle Vipassanaval foglalkoztam.

Latom, hogy Lehelt mennyire vonzza, hivja a Tibeti Buddhizmus logikussaga €s gyakorlatiassaga. Nagyon értékelem benne ezt a torekvést €s
elhivatottsagot. Ugy érzem Onoktél is megérdemli a timogatast.
Legels6 sorban azért, mert biztos vagyok benne, hogy nem egy kdsza hobortrol vagy egy éppen fellobban6 hobbirol van sz6 hanem valéban megvan benne az
elkotelez6dés a tanulds és az azzal jar6 lemondas, nehézségek és kemény munka irdnt.
Masrészt pedig megvan a tiszta, helyes motivacioja és biztos vagyok benne, hogy az elvonuldson szerzett tudast és készségeket nem csak dnmaga, hanem a
csaladja, kornyezete és mindenki mas javara is forditana.
A buddhizmus egy koldulé rendnek indult. Vagyis a tanitvanyok nem sajat erejiikb6l, vagyonukbdl €ltek, tanultak és gyakoroltak. Masok adomanyai tették
lehetové a 1étiiket és fennmaradasukat. Ezért cserébe mindenki javara apoltak, gyakoroltak és tartottak fenn ezt a szellemi 6rokséget. Vagyis, azt hogy ez a tudas
fennmaradt és elérhetd szamunkra most is, nem csak a koldul6 buddhista szerzeteseknek hanem kolcsuldcsészéjiikbe élelmet adomanyozé tdmogatdknak is
koszonhetjiik. Szép szimbidzis ez ami mindkét fél szamara jot hoz. Itt az Ondk tdmogatasaban tijra megvalosulhatna ez a tradicio.
A segitségiikkel nem csak Lehelt €s az 6 fejlodését tamogatjak, hanem csaladjat és gyerekeit is, mert a lehetdvé teszik, hogy az elvonulast fedez6 6sszeget igy
Lehel a csalddja timogatésara fordithassa!

A tarsadalom nagy tobbsége dolgozik és profitot termel. De ezzel az életformaval elég nehezen fér 6ssze az elmélyiilt, meditativ életmod és a szellemi tudas
elméleti és gyakorlati tovabborokitése. En nagyon szép gesztusnak tartom, hogy valaki akinek nincs lehetésége elmélyiilni ezekben a mindannyiunk szellemi
felemelkedését (a szenvedéstol vald megszabaduldsat) szolgald szellemi tradiciokban, az anyagilag tdmogatja azt, aki erre szanja az idejét, életét és tanul, medital,
atorokit, kicsit helyettiink is!

Szeretettel és tisztelettel,
Nagy Botond
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